HALSOPROFILBEDOMNING

Hur man kommer att ma om fem eller tio ar ar till stor del beroende av den nuvarande
livsstilen. Vid en halsoprofilbedémning kan man upptacka tidiga tecken pa ohalsa och vissa
livsstilsrelaterade sjukdomar. Genom att se dver faktorer som kost- och motionsvanor kan
manga framtida sjukdagar undvikas. Positiva och negativa forandringar kan métas och
utvarderas vid en uppféljande bedémning.

Vad ar skillnaden mellan en Halsoprofilbedémning och en halsokontroll?
Halsokontroller fokuserar pa har och nu. De baserar sig huvudsakligen pa prover och har som
mal att upptacka sjukdomar och ohalsa. Ar man yngre (<50 &r) &r hélsokontrollen ofta utan
anmarkning da det tar tid att utveckla méatbara avvikelser, medan Halsoprofilbedémningen
tidigare upptéacker riskfaktorerna.

En halsoprofilbedomning satter det friska i fokus och syftar pa prevention. Dessutom mater
hélsoprofilen konditionen — den i sérklass viktigaste faktorn for framtida hélsa eller ohélsa.
Med en hélsoprofilbedémning kan man fa statistik pa de anstalldas och hela foretagets
Overgripande halsolage.

Sa har fungerar det:

Att utfora en Halsoprofilbeddmning & Kroppsanalys (valfritt) tar ca 1,5 timme.
Utvarderingen &r en kombination av olika tester och en individuell djupintervju om livsstil
och levnadsvanor. Undersokningen inbegriper ocksa ett konditionstest pa cykel som beraknar
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syreupptagningsférmagan. Baserat pa resultaten gor vi en riskprofil och motiverar till
konkreta forandringar. Forslagen &r alltid individanpassade.

Vi mater: Blodtryck, Vikt, Ladngd, BMI, Kondition

Nu ingar &ven :
Kroppsanalys: Skelettvikt, Fettvikt, Muskelmassa, Vétska

Hur ofta bor man gora undersékningen? Varje ar ar det optimala. Da far man en
kontinuerlig koll pa den egna och personalens hélsa och en dterkommande paminnelse om |
ivsstilens betydelse for hadlsan.

Bestall en Halsoprofilbedémning och fa uppfdljningen till 20% rabatt! (Galler vid samtidig
bestallning)

De arliga halsoprofilerna har 6kat medvetenheten hos manga om vikten av att bra kondition
och bra levnadsvanor &r en nédvandighet for att orka vara produktiva och kreativa pa jobbet.

Las mer : http://www.hpinordic.se/wp-
content/uploads/2014/04/Produktblad HPB 140301.pdf
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